
Frucht des Geistes





Wie kann ich mehr Frucht des Geistes in meinem 
Leben sehen und erleben?

22 Die Frucht hingegen, die der Geist Gottes hervorbringt, 
besteht in Liebe, Freude, Frieden, Geduld, Freundlichkeit, Güte, 
Treue,

23 Rücksichtnahme und Selbstbeherrschung. 

Galater 5 NGÜ



1. Liebe - (gr.) agape

4 Liebe ist geduldig, Liebe ist freundlich. Sie kennt keinen Neid, 
sie spielt sich nicht auf, sie ist nicht eingebildet.

5 Sie verhält sich nicht taktlos, sie sucht nicht den eigenen 
Vorteil, sie verliert nicht die Beherrschung, sie trägt keinem 
etwas nach.

6 Sie freut sich nicht, wenn Unrecht geschieht, aber wo die 
Wahrheit siegt, freut sie sich mit.

7 Alles erträgt sie, in jeder Lage glaubt sie, immer hofft sie, allem 
hält sie stand.

1 Korinther 13, 4-7 NGÜ



2. Freude

Die Jünger in Antiochia aber waren trotz dieser Vorkommnisse 
voller Freude und wurden immer mehr mit dem Heiligen Geist 
erfüllt. 

Apg 13,52 NGÜ



3. Frieden

Frieden lasse ich euch, meinen Frieden gebe ich euch; nicht wie 
die Welt gibt, gebe ich euch.

Joh 14,27 ELB



1. Liebe

2. Freude

3. Frieden 

4. Geduld / Langmut

5. Freundlichkeit 

6. Güte 

7. Treue 

8. Rücksichtnahme / Sanftmut

9. Selbstbeherrschung 



Wie kann ich mehr Frucht des Geistes in meinem 
Leben sehen und erleben?

24 Nun, wer zu Jesus Christus gehört, hat seine eigene Natur mit 
ihren Leidenschaften und Begierden gekreuzigt.

25 Da wir also durch Gottes Geist ein neues Leben haben, wollen 
wir uns jetzt auch auf Schritt und Tritt von diesem Geist 
bestimmen lassen.

Galater 5 NGÜ



Entscheidung für Jesus

1. Gott liebt Dich

2. Aber Deine Sünde trennt Dich von Gott

3. Jesus ist der einzige Ausweg aus der Sünde. Er ist für 
unsere Sünden gestorben. Er ist auferstanden und lebt.

4. Nimm Jesus als Deinen Herrn und Erlöser an und gebe 
Jesus Dein Leben 



Wie kann ich mehr Frucht des Geistes in meinem 
Leben sehen und erleben?

24 Nun, wer zu Jesus Christus gehört, hat seine eigene Natur mit 
ihren Leidenschaften und Begierden gekreuzigt.

25 Da wir also durch Gottes Geist ein neues Leben haben, wollen 
wir uns jetzt auch auf Schritt und Tritt von diesem Geist 
bestimmen lassen.

Galater 5 NGÜ



13 Geschwister, ihr seid zur Freiheit berufen! Doch gebraucht 
eure Freiheit nicht als Vorwand, um die Wünsche eurer 
selbstsüchtigen Natur zu befriedigen, sondern dient einander in 
Liebe.

14 Denn das ganze Gesetz ist in einem einzigen Wort 
zusammengefasst, in dem Gebot: »Du sollst deine Mitmenschen 
lieben wie dich selbst.«

15 Wenn ihr jedoch wie wilde Tiere aufeinander losgeht, einander 
beißt und zerfleischt, dann passt nur auf! Sonst werdet ihr am 
Ende noch einer vom anderen aufgefressen.

Galater 5 NGÜ



16 Was will ich damit sagen? Lasst den Geist Gottes euer 
Verhalten bestimmen, dann werdet ihr nicht mehr den 
Begierden eurer eigenen Natur nachgeben.

17 Denn die menschliche Natur richtet sich mit ihrem Begehren 
gegen den Geist Gottes, und der Geist Gottes richtet sich mit 
seinem Begehren gegen die menschliche Natur. Die beiden 
liegen im Streit miteinander, und jede Seite will verhindern, dass 
ihr das tut, wozu die andere Seite euch drängt.

18 Wenn ihr euch jedoch vom Geist Gottes führen lasst, steht ihr 
nicht mehr unter der Herrschaft des Gesetzes.

Galater 5 NGÜ



19 Im Übrigen ist klar ersichtlich, was die Auswirkungen sind, 
wenn man sich von der eigenen Natur beherrschen lässt: 
sexuelle Unmoral, Schamlosigkeit, Ausschweifung,

20 Götzendienst, okkulte Praktiken, Feindseligkeiten, Streit, 
Eifersucht, Wutausbrüche, Rechthaberei, Zerwürfnisse, 
Spaltungen,

21 Neid, Trunkenheit, Fressgier und noch vieles andere, was 
genauso verwerflich ist. Ich kann euch diesbezüglich nur warnen, 
wie ich es schon früher getan habe: Wer so lebt und handelt, 
wird keinen Anteil am Reich Gottes bekommen, dem Erbe, das 
Gott für uns bereithält.

Galater 5 NGÜ



1. sexuelle Unmoral / Unzucht

2. Schamlosigkeit / Unreinheit

3. Ausschweifung

4. Götzendienst, 

5. okkulte Praktiken / Zauberei

6. Feindseligkeiten / Feindschaften

7. Streit

8. Eifersucht

9. Wutausbrüche / Zorn

10. Rechthaberei / Selbstsucht

11. Zerwürfnisse

12. Spaltungen / Parteiungen

13. Neid (und Mord)

14. Trunkenheit

15. Fressgier / Völlereien

16. und noch vieles andere, was genauso verwerflich ist



22 Die Frucht hingegen, die der Geist Gottes hervorbringt, 
besteht in Liebe, Freude, Frieden, Geduld, Freundlichkeit, Güte, 
Treue,

23 Rücksichtnahme und Selbstbeherrschung. 

Galater 5 NGÜ

1. Liebe

2. Freude

3. Frieden 

4. Geduld / Langmut

5. Freundlichkeit 

6. Güte 

7. Treue 

8. Rücksichtnahme / Sanftmut

9. Selbstbeherrschung 



Wie kann ich mehr Frucht des Geistes in meinem Leben sehen und erleben?

1. Ich habe mein Leben Jesus gegeben

2. Ich vertraue Gott, gebe Gott Herrschaft über alle Lebensbereiche

3. Ich bin viel mit Gott im Gespräch / Gebet 

4. Ich bitte Gott konkret, dass er mir hilft

5. Ich lese in der Bibel und denke über Bibelworte nach  

6. Ich versuche Gottes Wort in meinem Leben umzusetzen 

7. Wenn ich mich nicht beherrsche, bitte ich Gott um Vergebung 

8. Wenn ich selbst nicht weiterkomme, suche ich das Gespräch und Gebet 
mit Christen 

9. Ich bin bereit alle meine Entscheidungen von ihm bestimmen zu lassen 



24 Nun, wer zu Jesus Christus gehört, hat seine eigene Natur mit 
ihren Leidenschaften und Begierden gekreuzigt.

25 Da wir also durch Gottes Geist ein neues Leben haben, wollen 
wir uns jetzt auch auf Schritt und Tritt von diesem Geist 
bestimmen lassen.

26 Wir wollen nicht überheblich auftreten, einander nicht 
provozieren und nicht neidisch aufeinander sein!

Galater 5 NGÜ
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